LES JEUDIS

19H45 A 21H45 Animé par
A L'AGOPOP Pascal Buis
(VILLARD)

OBJECTIF

Tu n’as aucune expérience dans le domaine, mais tu débordes d’envie de
découvrir I'impro sans pression dans un cadre fun et bienveillant... ce groupe
est fait pour toi !l

Le fait de monter sur scéne devant un public reste facultatif.
Pas de pré-requis pour l'inscription, cet atelier est ouvert a toutes et tous.

Ce groupe peut également étre |'occasion de (re)prendre les bases et de
découvrir un nouveau groupe avec qui jouer !

PROGRAMME INDICATIF DE L'ANNEE

Créer la cohésion du groupe (confiance et soi et en les autres)
Liacher prise et libérer I’expression corporelle et orale
Mécanismes de la spontanéité
La création de personnages
Construction et co-construction
Emotion et intensité
Appréhender I’espace scénique (Habiller la scéne, mimes et objets, création
d’univers cohérents)

Narration et technique scénique (entrer et sortir, tuilages et transitions,
rythme, temps et espace)

Découverte de catégories
Travail autour des décorums de spectacle et filage
Préparation d’un cabaret (facultatif)



